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RS+ Algorithmen
Version 1.0

Der Rettungssanitater Plus bezeichnet im Kreis Bergstralie
einen RS mit einjahriger Berufserfahrung, persénlicher
Eignung, zweiwdchiger Zusatzqualifikation und Uberpriifung
durch den Arztlichen Leiter Rettungsdienst.

Dieser RS+ ist befahigt einen der Notfall-KTW des Kreises
Bergstral3e verantwortlich zu besetzen.

Im Rahmen der Priifung hat er den Nachweis Uber die
Befahigung zu folgenden MalRnahmen im Rahmen des
rechtfertigenden Notstandes erbracht.

» Defibrillation
e Atemwegssicherung mit Larynxtubus bei CPR
e Folgender Medikamente:
- Adrenalin und Glucagon(intramuskular)
- Ipratropiumbromid und Salbutamol(Aerosol)

Die folgenden Seiten beschreiben die aktuellen Algorithmen
zum Anwenden der oben beschriebenen MaRnahmen.
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RS Plus

| Allergenzufuhr stoppen, falls méglich |

| Monitoring von RR, HF, EKG, SpO, |

Grad der Bedrohlichkeit
der Anaphylaxie ermitteln

v v L\
Stadium | Stadium II-111 Stadium II-111
Pruritus, Flush, Dyspnoe,
Urtikaria, Ubelkeit, Koliken, bedrohliche
Angioddeme Erbrechen Obstruktion

Symptomorientierte Lagerung
1

Verfahre nach
RS+ Akute
obstruktive
Atemwegs-
erkrankung

Fortfiihren der Basisversorgung,
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Anaphylaxie

v v 2
Stadium II-11 Stadium II-111 Stadium IV
Dysphonie, Hypotension,
Uvulaschwellung Schock, Herz-Kreislauf-
insp. Stridor Bewusstlosigkeit Stillstand

nachalarmieren falls noch nicht auf der Anfahrt

Symptomorientierte Lagerung

Adrenalin Pen
ab 25kg KG
(AuRenseite

mittleres

Oberschenkel-

drittel)

CPR nach
Algorithmus

Monitoring (RR,HF,EKG,Sp0O2) ggf. Notarztruf
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RS Plus Akute obstruktive

Atemwegserkrankung (Erw)

10.07.2019

RTW & ggf. Notarzt

nachalarmieren
falls noch nicht auf der Anfahrt

Monitoring(RR, HF, EKG, SpO,)
Lippenbremse,
atemerleichternde Haltung,
Sauerstoff 2-41 / Min, Warmeerhalt,

Kontraindikation:

Kreisende Schwangere

Beruhigung
( Herzfrequenz groRer als 140? )
Nein Ja
Salbutamol Fertiginhalat Ipratropiumbromid
1 Amp.a 1,25 mgin2,5ml Fertiginhalat
Ipratropiumbromid Fertiginhalat 2 Amp a 0,25mg in 2ml
1 Amp a 0,25mg in 2ml (=0,5mg in 4ml)
mit O, vernebeln vernebeln

Weiterhin schwere Atemnot? Ja
& AF > 257

Nein

> Fortsetzung der Standardbehandlung
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Typische Symptome:
Dyspnoe,
Exspiratorischer Stridor
Schonhaltung / Orthopnoe
Zyanose, Erschopfung,
Konfusion, Koma,
auskult. Giemen/Brummen
SpO2 < 90%

Kein Atemgerausch
(silent chest)

Y|

rq Transport in geeignete Klinik
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RS Plus Hypoglykamie RS Plus Hypoglykamie

- " Zuruck zum Intra Muskuléare Gabe:
%< BZ klelne/rd?Is 60 >% Ursprungs- - Mittleres Oberschenkeldrittel
mg algorithmus - Stelle desinfizieren
\ - Einstechen; Aspirationsversuch
- Gabe des Medikamentes wenn kein Blut
Ggf. weitere Insulinzufuhr stoppen riicklaufig

(Insulinpumpe?)

Patient wach und \Nein ~
schluckfahig? / 7 RTW nachfordern

Ja Glucagen Hypokit ist 18 GlucaGen Hypokit
Monate nach Unterbrechen 1 mg intra muskulér
der Kiihlkette noch haltbar (nur einmalige Gabe)

\ 4
BZ klart auf? Ist Nein
schluckfahig?
\ 4 . \l/

8-10g Glucose oral |

8-10g Glucose oral |

Alternativ: Zuckerhaltige

Alternativ: Zuckerhaltige !
Getranke oder Nahrung Getrénke Odler Nahrung

Bewusstseinsstorung, Desorientierung,
neurologische oder psychiatrische
Auffélligkeiten, Unruhe, Zittern,

>| BZ — Kontrolle nach 3 Minuten |< Kaltschweil3igkeit, Bewusstlosigkeit, |
Krampfanfalle, Herzkreislaufstillstand
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Adrenalin

Wirkstoff:

- Epinephrin

Gruppe:

- Katecholamine
Handelsname:

- Fastjekt
Zusammensetzung:

- Enthélt 0,3mg Epinephrin

Dosierung:
- Fertigpen mit 0,3mg Epinephrin

Indikation:
- Manifester Anaphylaktischer Schock

Wiederholungsgabe:
- Keine Wiederholungsgabe
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Adrenalin

Wirkung:

- Engstellung der peripheren Gefalie

- Erhohung der Herzkraft und —Frequenz
- Erweiterung der BronchialgefaRe

Nebenwirkungen:

- Tachykardie

- Arrhythmien

- Hypertonie

- Nekrose (bei arterieller Injektion)
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Ipratropiumbromid

Ipratropiumbromid

10.07.2019

Wirkstoff:

- lpratropiumbromid

Gruppe:

- Anticholinergikum / Parasympatholytikum

Handelsname:

- Atrovent® 250 pg / 2 ml Fertiginhalat

Zusammensetzung:

- Ipratropiumbromid, Natriumchlorid, Salzsaure, gereinigtes
Wasser

Indikation:
- Akute obstruktive Atemwegserkrankung (Asthma bronchiale,
COPD), ergéanzend zu Beta-Sympathomimetika

Dosierung:
- 0,25 mg inhalativ
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Wirkung:

- Hemmt kompetetiv muskarinische Acetylcholinrezeptoren der
glatten Bronchialmuskulatur

Nebenwirkungen:

- Kopfschmerzen, Schwindel
- Mydriasis

- Tachykardie, Palpitation

- Paradoxer Bronchospasmus
- Husten, trockener Mund

- Ubelkeit

Wechselwirkungen:
- Wechselwirkung durch B-Adrenergika und weitere
Anticholinergika
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Salbutamol

Wirkstoff:

Salbutamol

Gruppe:

Sympathomimetikum

Handelsname:

Salbutamol Fertiginhalat

Zusammensetzung:

Salbutamolsulfat, Natriumchlorid, Schwefelsaure, Wasser

Indikation:

Akute obstruktive Atemwegserkrankung (COPD, Asthma
bronchiale)

Dosierung:

1,25 mg inhalativ

11
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Salbutamol

Wirkung:
Sympatomimetisch (selektiver 32-Adrenorezeptor-Agonist)
dilatiert glatte und quergestreifte Muskulatur
Bronchodilatorisch durch Relaxation der Bronchialmuskulatur
Antiallergischer Effekt durch verminderte Freisetzung von
Histamin und anderen Mediatoren aus Mastzellen
Wehenhemmung

Nebenwirkungen:
- Tachykardie

- Palpitationen

- Kopfschmerzen
- Tremor

- Ubelkeit

Wechselwirkungen:
- Vorsicht bei gleichzeitiger Einnahme von 3-Blockern,
Antidepressiva, L-Thyroxin und Alkohol
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Sauerstoff

Wirkstoff:

Sauerstoff

Indikation:

generalisierte Sauerstoffmangelzustéande (Sp0O,<95%)
Dyspnoe trotz guter O,-Séttigung (Perfusionsstorung,
Verteilungsstérung, Anamie)

Kohlenmonoxidvergiftung

Préoxygenierung bei drohendem Sauerstoffmangel
lokaler (insb. cerebraler oder koronarer) Sauerstoffmangel

Dosierung:

bei massivem A-, B- oder C-Problem initial 15| / Min. bzw. FiO,
1,0

nach Stabilisierung Reduktion (Zielwert SpO, 98%)

zum Betrieb eines Medikamentenverneblers 61/ Min.

bei Stérung der CO,-Atemregulation maglichst nur 2-4 1/ Min.
Engmaschige Uberwachung von Atemtiefe und Frequenz.
Patient zu ausreichender Atmung auffordern, ggf. assistiert
beatmen
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Sauerstoff

Wirkung:

Nebenwirkungen:

Erhéhung der inspiratorischen Sauerstoffkonzentration

Kann (bei gleichzeitiger Storung der CO,-Atemregulation, z.B.
bei COPD) zur bedrohlichen Atemdepression und Apnoe
fuhren

Bei langerer Exposition: Alveolarmembranschaden

In zu hoher Konzentration: Reperfusionsschéaden moglich
Brandfordernde Wirkung in der Patienten- bzw.
Maskenumgebung
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Glucagon

Glucagon
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Wirkstoff:

- Glucagon
Handelsname:

- GlucaGen HypoKit
Zusammensetzung:

- Glucagonhydrochlorid; Lactose-Monohydrat; Wasser;

Salzséure/Natriumhydroxid

Wirkstoff:
- Glucagon

Indikation:
- Hypoglykamie

Dosierung:
- 1mg Wirkstoff

Wiederholungsgabe:
- Keine Wiederholung
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Wirkung:

- Kurzfristige Erhéhung des Blutzuckerwertes.

Nebenwirkungen:
- Ubelkeit

- Erbrechen
- Magenschmerzen
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